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RESEARCH METHODOLOGY 

 

व्यापक अर्थ में अनुसन्धान (Research) ककसी भी क्षेत्र में 'ज्ञान की खोज करना' या 'विधधित गिेषणा' 
करना होता है। िैज्ञाननक अनुसन्धान में िैज्ञाननक विधध का सहारा लेते हुए जजज्ञासा का समाधान करने 
की कोशिि की जाती है। निीन िस्तुओं की खोज और परुाने िस्तुओं एिं शसद्धान्तों का पुनः परीक्षण 
करना, जजससे कक नए तथ्य प्राप्त हो सकें , उसे िोध कहते हैं। 

िोध उस प्रकिया अर्िा कायथ का नाम है जजसमें बोधपिूथक प्रयत्न से तथ्यों का संकलन कर 
सूक्ष्मग्राही एि ंवििचेक बदु्धध से उसका अिलोकन-विि   लेषण करके नए तथ्यों या शसद्धातंों का 
उद् घाटन ककया जाता है। 

अध्ययन से दीक्षक्षत होकर शिक्षा के क्षेत्र में कायथ करते हुए शिक्षा में या अपने िैक्षक्षक विषय में कुछ 
जोड़न ेकी किया अनुसन्धान कहलाती है। पी-एच.डी./ डी.किल या डी.शलट्/डी.एस-सी. जसैी िोध उपाधधयााँ 
इसी उपलजधध के शलए दी जाती है। इनमें अध्येता से अपने िोध से ज्ञान के कुछ नए तथ्य या 
आयाम उद्घाटटत करने की अपके्षा की जाती है। 

 

'िोध' अंग्रेजी िधद 'ररसचथ' का पयाथय है ककन्त ुइसका अर्थ 'पनुः खोज' नही ंहै अवपत ु'गहन खोज' है। 
इसके द्िारा हम कुछ नया आविष्कृत कर उस ज्ञान परम्परा में कुछ नए अध्याय जोड़ते हैं। 

• ज्ञान की ककसी भी िाखा में निीन तथ्यों की खोज के शलए सािधानीपूिथक ककए गए अन्िषेण या 
जांच-पड़ताल को िोध की सजं्ञा दी जाती है। (एडिासं्ड लनथर डडक्िनरी ऑि करेंट इंजललि) 

• अनुसंधान को विशभन्न तरीकों से पररभावषत ककया गया है 

• रैडमैन और मोरी ने अपनी पसु्तक “द रोमांस ऑि ररसचथ” में िोध का अर्थ स्पष्ट करते हुए शलखा 
है कक निीन ज्ञान की प्राजप्त के व्यिजस्र्त प्रयत्न को हम िोध कहते हैं। 

• लुण्डबगथ न ेिोध को पररभावषत करत ेहुए शलखा है कक अिलोककत सामग्री का संभावित िगीकरण, 

साधारणीकरण एिं सत्यापन करत ेहुए पयाथप्त कमथ विषयक और व्यिजस्र्त पद्धनत है। 
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अनुसन्धान प्रक्रिया 

 

अनुसन्धान चि: िैज्ञाननक विधध के कुछ अियि जजन्हें एक चि के रूप में व्यिजस्र्त ककया गया है, जो दिाथता है कक 
अनुसन्धान एक चिीय प्रिम है। 

शोध के अगं 

• ज्ञान क्षेत्र की ककसी समस्या को सुलझान ेकी प्रेरणा 
• प्रासंधगक तथ्यों का सकंलन 

• वििेकपूणथ विश्लेषण और अध्ययन 

• पररणामस्िरूप ननणथय 

अनुसन्धान-प्रक्रिया के चरण 

िोध एक प्रकिया है जो कई चरणों से होकर गुजरती है। िोध प्रकिया के प्रमुख चरण ये हैं- 

•  अनसुन्धान समस्या का ननमाथण 

•  समस्या स ेसम्बजन्धत साटहत्य का व्यापक सिके्षण 

•  पररकल्पना (हाइपोर्ीशसस) का ननमाथण 

•  िोध की रूपरेखा/िोध प्रारूप (ररसचथ डडजाइन) तैयार करना 
•  आाँकड़ों एिं तथ्यों का संकलन 

•  आाँकड़ो / तथ्यों का विश् लेषण और उनमें ननटहत सूचना/पैटनथ/रहस्य का उद्घाटन करना 
•  प्राक्कल्पना की जााँच 

•  सामान्यीकरण (जनरलाइजिेन) एिं व्याख्या 
•  िोध प्रनतिेदन (ररसचथ ररपोटथ) तैयार करना 

समस्या या प्रश्न 



िोध करने के शलए सबस ेपहले ककसी समस्या या प्रश्न की आिश्यकता होती है। हमारे सामन ेकोई 
समस्या या प्रश्न होता है जजसके समाधान के शलए हम िोध की टदिा में आगे बढ़त ेहैं। इसके शलए 
िोधार्ी में जजज्ञासा की प्रिवृि का होना आिश्यक है। ककसी वििेष ज्ञान क्षेत्र में िोध समस्या का 
समाधान या जजज्ञासा की पनूतथ में ककया गया कायथ उस वििेष ज्ञान क्षेत्र का विस्तार करता है। इसके 
सार् ही िोध से नये-नये िैक्षक्षक अनुिासनों का उद्भि होता है जो अपने विषय क्षेत्र की वििेषज्ञता 
का प्रनतननधधत्ि करते हैं। 

अनुसन्धान के प्रकार 

िोध कायथ सम्पन्न करने हेत ुविशभन्न प्रणाशलयों का प्रयोग ककया जाता है अतः िोध के कई प्रकार 
होते हैं जैसे- 

• मात्रात्मक अनुसंधान (क्िांटटटेटटि ररसचथ) 
• गुणात्मक अनुसंधान (क्िाशलटेटटि ररसचथ) 
• वििरणात्मक अनसंुधान (डडजस्िजप्टि ररसचथ) 
• विश्लेषणात्मक अनुसंधान (एनाशलटटकल ररसचथ) 
• अनपु्रयकु्त अनुसंधान (अप्लायड ररसचथ) 
• आधारभूत अनुसंधान (िण्डामेन्टल ररसचथ) 
• अिधारणात्मक अनुसंधान (कॉन्सैप्चअुल ररसचथ) 
• नैदाननक अनुसंधान (डायलनोजस्टक / क्लीननकल ररसचथ) 
• ऐनतहाशसक अनुसंधान (टहस्टोररकल ररसचथ) 

अन्तरानुिासनात्मक अनुसन्धान 

िैश्िीकरण और सूचना प्रौद्योधगकी के विस्तार के दौर में िोध के माध्यम से प्रत्येक िैक्षक्षक 
अनुिासन परस्पर संिाद की प्रकिया में है। िलतः अन्तरानुिासनात्मक िोध का महत्त्ि बढ़ा है। इससे 
विशभन्न िकै्षक्षक विषयों का परस्पर आदान-प्रदान संभि हुआ है। 

अन्तर-अनुिासनात्मक अनुसन्धान 

अनुसंधान के अतंगथत जब प्रत्येक विषय को एक पूणथ इकाई के रूप में शभन्न-शभन्न न लकेर विशभन्न 
विषयों को एक समूह में रखा जाए, जजनका लक्ष्य एक ही हो अन्तर-अनुिासनात्मक अनुसन्धान 
कहलाता है। इससे विद्याधर्थयों तर्ा िोधाधर्थयों को अधधकतम लाभ शमलता है। यह अनुसंधान 
समजन्ित ज्ञान के विकास में भी सहायक होता है। 

भारतीय और पाश्चात्य िोध परम्परा की तुलना 

पाश्चात्य िोध परम्परा वििेषज्ञता (Specialization) आधाररत है। ज्ञान मागथ में आगे बढ़ता हुआ 
िोधार्ी अपने विषय क्षेत्र में वििेषज्ञता और पनुः अनत वििेषज्ञता प्राप्त करता है। िोध समस्या के 
समाधान की दृजष्ट से यह अत्यन्त उपादेय है। भारतीय ज्ञान साटहत्य की अविनछन्न परंपरा के प्रमाण 
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से हम यह कह सकते हैं कक िोध की भारतीय परंपरा, जगत के अनंतम सत्य की ओर ले जाती है। 
अंनतम सत्य की ओर जाते ही तथ्य गौण होने लगते हैं और ननष्कषथ प्रमुख। तथ्य उसे समकालीन से 
जोड़तें है और ननष्कषथ, देि काल की सीमा को तोड़ते हुए समाज के अनभुि वििके में जुड़ते जात ेहैं। 
भारतीय िाङ्मय का सत्य एक ओर जहााँ विशिष्ट सत्य का प्रनतपादन करता है िहीं दसूरी ओर 
सामान्य सत्य को भी अशभव्यजक्त करता है। सामान्य सत्य का प्रनतपादन सिथदा भाष्य की अपके्षा 
रखता है। यही कारण है कक भारतीय िाड्मय में वििधेचत अधधकांि तथ्यों की िस्तुगत सिा पर सदैि 
प्रश्नधचन्ह लगते हैं। ि ेअनुभि की एक र्ाती हैं। तथ्यों की िस्तुगत सिा से दरूी उसे र्ोड़ी 
रहस्यात्मक बनाती है, भ्रम की संभािना बनी रहती है। उसके ननटहतार्थ तक पहुाँचने की शलए प्रज्ञा की 
आिश्यकता है। सम्पूणथता का बोध कराने िाली यह व्यापक दृजष्ट एक प्रकार की िैजश्िक दृजष्ट 
(Holistic Approach) है। मानविकी एिं समाज विज्ञान के विषयों ही नहीं अवपतु समाज विज्ञान एि ं
प्राकृनतक विज्ञानों के अन्तरािलम्बन से ितथमान ज्ञान तन्त्र में एक प्रकार के िजैश्िक दृजष्ट का 
प्रादभुाथि होन ेलगा है, जजसकी सम्प्रनत आिश्यकता प्रतीत होती रही है। 

महत्व 

• िोध मानि ज्ञान को टदिा प्रदान करता है तर्ा ज्ञान भण्डार को विकशसत एि ंपररमाजजथत करता 
है। 

• िोध जजज्ञासा मूल प्रिवृि (Curiosity Instinct) की संतुजष्ट करता है। 
• िोध से व्यािहाररक समस्याओं का समाधान होता है। 
• िोध पूिाथग्रहों के ननदान और ननिारण में सहायक है। 
• िोध अनके निीन कायथविधधयों ि उत्पादों को विकशसत करता है। 
• िोध ज्ञान के विविध पक्षों में गहनता और सूक्ष्मता लाता है। 
• िोध से व्यजक्त का बौद्धधक विकास होता है 

• अनुसन्धान हमारी आधर्थक प्रणाली में लगभग सभी सरकारी नीनतयों के शलए आधार प्रदान करता 
है। 

• अनुसन्धान के माध्यम से हम िैकजल्पक नीनतयों पर विचार और इन विकल्पों में से प्रत्येक के 
पररणामों की जाचं कर सकत ेहैं। 

• अनुसन्धान, सामाजजक ररश्तों का अध्ययन करन ेमें सामाजजक िैज्ञाननकों के शलए भी उतना ही 
महत्िपूणथ है। िोध सामाजजक विकास का सहायक है। 

• यह एक तरह का औपचाररक प्रशिक्षण है। 
• अनुसन्धान नए शसद्धातं का सामान्यीकरण करने के शलए हो सकता है। 
• अनुसन्धान नई िैली और रचनात्मकता के विकास के शलए हो सकता है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4_(%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%80)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8

